GUIDE GRATUIT

Appareil dentaire a I'age adulte

Ce qu'il faut savoir avant de demander un devis d'orthodontie
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APPAREIL DENTAIRE A L'AGE ADULTE

Vous envisagez un traitement orthodontique a I'age adulte et le premier devis que vous
avez regu vous laisse plus de questions que de réponses. Entre les semestres factureés,
les taux de remboursement flous et I'écart de prix avec un autre cabinet, il est facile de
signer sans vraiment comprendre ce que vous payez. Ce guide vous donne les repéres
pour lire un devis d'orthodontie ligne par ligne et savoir quelles questions poser avant de
vous engager. Aucune connaissance medicale n'est nécessaire pour le suivre.

Pourquoi votre devis ne ressemble pas a celui d'un enfant

Le régime de remboursement de l'orthodontie change autour de 16 ans. Avant cet age, un traitement
engageé et accepté peut ouvrir droit a une prise en charge partielle par I'Assurance Maladie. Aprés 16 ans,
ce n'est en principe plus le cas : le traitement est considéré comme non remboursé par la Sécurité sociale,
sauf situations particulieres liées a certaines pathologies ou malformations reconnues.

Cette regle explique pourquoi un devis recu a 30 ou 45 ans ne ressemble en rien a celui d'un adolescent.
Le financement repose alors presque entierement sur vous et, le cas échéant, sur votre mutuelle. C'est le
tout premier point a vérifier, avant méme de comparer un seul prix.

Action a faire maintenant : consultez votre espace personnel sur ameli.fr ou appelez votre caisse
d'assurance maladie pour connaitre votre situation exacte. Si votre cas reléve d'une exception (chirurgie
orthognathique associée, par exemple), demandez une confirmation écrite avant d'engager la moindre
démarche.

Ce que couvre, ou he couvre pas, chaque acteur du remboursement

Une fois votre situation vérifiée auprées de I'Assurance Maladie, le deuxieme interlocuteur a interroger est
votre mutuelle. Certains contrats incluent un forfait orthodontie adulte, d'autres non, et les montants varient
fortement d'un contrat a 'autre.

Sécurité sociale apres Ce qui fait varier le
Mutuelle

16 ans montant
Bilan et Non remboursé, sauf Parfois incluse dans un Type de contrat, niveau de
consultation initiale exception reconnue forfait dentaire garantie
Semestres de Non remboursés en Forfait annuel ou plafond Présence ou non d'une
traitement actif regle générale global selon les contrats garantie orthodontie adulte
Contention aprés Non remboursée Rarement couverte, a Ancienneté et niveau du
traitement vérifier ligne par ligne contrat

Action a faire maintenant : demandez par écrit a votre mutuelle sa grille de garanties orthodontie adulte,
avec les plafonds annuels exacts. Un conseiller au téléphone donne rarement un chiffre fiable sans
consulter votre contrat.
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Lire un devis en semestres : ce que financent réellement ces lighes

En orthodontie adulte, le traitement est presque toujours découpé en semestres, c'est a dire des périodes
de six mois. Chaque semestre correspond a une phase de suivi actif : consultations de contréle,
ajustements de I'appareil ou changement de gouttieres, petites réparations si besoin. Un devis qui n'affiche
qu'un total sans détail par semestre est plus difficile a comparer et a suivre dans le temps.

Les montants ci-dessous sont des ordres de grandeur observés sur des devis récents, pas des tarifs de
référence : ils varient fortement selon le praticien, la ville et la technique choisie.

Nombre de Durée Ordre de grandeur observé . . .

. . Ce qui explique I'écart
semestres approximative par semestre
1a2 6 a 12 mois 250 a 500 euros Cas simple, alignement limité
3ab 18 a 30 mois 300 a 700 euros Cas courant chez l'adulte
6 et plus plus de 36 mois montant trés variable Cas complexe, extractions ou

chirurgie associée

Action a faire maintenant : reprenez votre devis et vérifiez qu'il indigue un nombre de semestres précis,
un prix par semestre, et ce qui est inclus dans chacun d'eux (contréle, matériel, ajustements).

Gouttieres transparentes ou appareil fixe : ce qui change
concrétement

Le choix entre gouttieres amovibles et appareil fixe (bagues) dépend surtout de votre cas, mais il a aussi
des conséquences directes sur le budget, la discipline demandée et la durée du traitement.

Critere Gouttieres transparentes Appareil fixe

Visibilité Discrete, quasi invisible Visible, en métal ou céramique

Retrait possible Oui, pour manger et se brosser les dents Non, fixé en continu

Discipline demandée Elevée, port minimum 20 & 22h par jour Aucune discipline de port, le suivi est passif
Indications Cas simples a modérés Cas simples a complexes, plus large
Entretien du matériel Nettoyage quotidien des gouttieres Brossage renforcé autour des bagues

Action a faire maintenant : demandez au praticien si votre cas est éligible aux deux techniques, ou si
l'une d'elles est écartée pour une raison médicale précise. Faites préciser cette raison sur le plan de
traitement.
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Pourquoi deux devis peuvent varier du simple au double

Il est courant de recevoir deux devis trés différents pour ce qui semble étre le méme besoin. Plusieurs
facteurs expliquent cet écart, indépendamment de la qualité du praticien.

* Le type de praticien : un orthodontiste spécialisé et un dentiste généraliste formé a I'orthodontie n'ont
pas la méme structure de co(ts.

« La technique et la marque utilisées : certaines marques de gouttieres ou certains systémes de
bagues sont facturés plus cher que d'autres a résultat comparable.

 La zone géographique : les honoraires varient sensiblement entre grandes villes et zones rurales.

» La complexité réelle du cas : extractions, chirurgie associée ou décalage important entre les
machoires allongent le traitement.

» Le nombre de semestres estimé : un praticien prudent peut prévoir plus de semestres qu'un autre
pour le méme objectif.

* Linclusion ou non de la contention : certains devis l'inteégrent, d'autres la facturent en supplément a
la fin.

Action a faire maintenant : pour chaque devis recu, notez ces six éléments séparément. Un écart de prix
s'explique presque toujours par I'un d'entre eux, demandez lequel précisément.

Les documents a réclamer avant de signer

Un devis oral ou approximatif ne vous protege pas. Avant tout engagement, plusieurs documents doivent
étre en votre possession.

1. Un devis écrit et détaillé, poste par poste, avec le nombre de semestres.

2. Un plan de traitement expliquant I'objectif recherché (alignement, correction de I'occlusion, etc.).

3. Une radiographie panoramique récente, si le praticien n'en a pas déja une.

4. Des empreintes ou un scan numérique de vos dents.

5. Une mention claire du statut du praticien (conventionné ou non) et de son numéro d'identification
professionnel, vérifiable auprés de I'Ordre national des chirurgiens dentistes.

Sur service public.fr, vous pouvez vérifier vos droits généraux en matiére d'information et de devis pour un
acte de santé, y compris le fait qu'un devis écrit doit vous étre remis avant tout acte dont le montant
dépasse un certain seuil.

Action a faire maintenant : si I'un de ces documents manque, demandez le par écrit avant de fixer un
rendez vous pour démarrer le traitement.
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Vérifier votre mutuelle et anticiper le paiement

Le reste a charge d'une orthodontie adulte est souvent le poste le plus important du budget. Deux leviers
permettent de I'anticiper sérieusement : la mutuelle et les modalités de paiement proposées par le cabinet.

Certaines mutuelles proposent un forfait spécifiqgue orthodontie adulte, distinct du forfait dentaire classique.
D'autres ne remboursent rien dans ce cas précis. La seule facon de le savoir est de lire votre contrat ligne
par ligne, ou de demander a votre conseiller une réponse écrite et chiffrée, pas une estimation orale.

Du c6té du cabinet, la plupart proposent un paiement échelonné sur la durée du traitement, semestre par
semestre. Demandez ce qui se passe financierement si vous interrompez le traitement en cours de route :
certains cabinets facturent le semestre entamé, d'autres ajustent au prorata.

Action a faire maintenant : demandez a votre mutuelle une simulation écrite pour votre cas précis, et au
cabinet une explication claire des conditions d'arrét en cours de traitement.

La checklist a cocher

Vérifier sur ameli.fr votre situation de remboursement aprés 16 ans

Demander par écrit la grille de garanties orthodontie adulte a votre mutuelle
Vérifier que le devis indique un nombre précis de semestres

Vérifier que chaque semestre est chiffré séparément, pas seulement un total global
Demander si la contention est incluse dans le prix ou facturée a part

Vérifier le statut conventionné ou non du praticien

Demander une radiographie panoramique récente si vous n'en avez pas déja une
Comparer au moins deux devis avant de choisir

Vérifier si une extraction ou une chirurgie associée est prévue

Demander les modalités exactes en cas d'arrét du traitement en cours de route

Vérifier la durée de validité du devis

000000000000

Vérifier le numéro d'identification professionnel du praticien
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Les erreurs qui coutent cher

Comparer uniquement le prix total de deux devis, sans regarder le nombre de semestres
prévus

Vous comparez en réalité deux durées de traitement différentes, ce qui fausse completement la comparaison de
prix

La parade. Demandez systématiquement le prix par semestre et la durée totale estimée avant de comparer
deux devis

Ne pas vérifier sa situation de remboursement apres 16 ans avant de demander un devis
Vous découvrez le reste a charge réel une fois le traitement déja engagé

La parade. Vérifiez votre situation sur ameli.fr ou auprées de votre caisse avant tout premier rendez vous

Accepter un devis oral ou verbal sans document écrit détaillé
En cas de désaccord sur le prix ou le contenu du traitement, vous n'avez aucun recours écrit

La parade. Exigez un devis écrit et détaillé poste par poste avant tout paiement, méme un acompte

Oublier d'inclure la contention dans le budget prévisionnel
Un colt supplémentaire apparait apres la fin du traitement actif, au moment ou vous pensiez avoir terminé

La parade. Demandez explicitement si la contention est comprise dans le devis initial ou facturée en plus

Demander un seul devis et s'engager directement avec le premier praticien consulté
Vous acceptez un prix sans aucun point de comparaison, qu'il soit dans la moyenne ou non

La parade. Demandez au moins deux devis détaillés avant de vous engager, méme si le premier praticien vous
convient

Les questions a poser au professionnel

(o2 2NN 6 ) B > NN 0]

. Etes vous qualifié en orthopédie dento-faciale, et sous quel numéro figurez vous au répertoire des

professionnels de santé ? Un chirurgien-dentiste a le droit de poser un appareil, la qualification est un
titre distinct qui se vérifie.

. Combien de semestres estimez vous nécessaires pour mon cas, et sur quelle base cliniguement

observable ?

. Le prix de chaque semestre est il fixe pour toute la durée, ou peut il évoluer en cours de traitement ?
. La contention finale est elle incluse dans ce devis ou facturée séparément ?
. Etes vous conventionné, et cela change t il mon reste a charge une fois la mutuelle appliquée ?

. Que se passe t il financiérement si jinterromps le traitement avant la fin prévue ?
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7. Quels examens (radiographie, empreintes, scan) sont compris dans le prix annonce, et lesquels
seraient facturés en plus ?

La méthode compléte pour payer son orthodontie adulte au juste prix, 19
euros

Le guide payant La méthode compléte pour payer son orthodontie adulte au juste prix détaille
comment mettre plusieurs devis cbte a cdte poste par poste, repérer les marges de discussion
réelles avec un praticien et organiser le paiement sur toute la durée du traitement. Il inclut des
grilles de comparaison prétes a remplir et une méthode pour identifier, semestre par semestre, ce
qui justifie ou non un écart de prix.
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